LO QUE DEBEN SABER SOBRE SEGURIDAD LOS PADRES DE NINOS CON DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO

1 de una serie de 5 partes

¢ QUE ES EL ABUSO INFANTIL?

El abuso infantil es toda conducta

gue dana a un nino.
Hay 4 tipos de abuso:

Es dafar el cuerpo de un nifio a propésito:
e (Golpearlo, dar de puntapiés, quemarlo,
morderlo, sacudirlo, utilizar un objeto para
golpearlo en el trasero.

Realizar actos sexuales con un nifio incluso
si el nifio esta de acuerdo:
e Tocar las partes privadas de un nifio, sexo
oral y relacioén sexual.
e Mostrar pornografia a un nifio
e Masturbarse o tener relaciones sexuales
enfrente de un nifo
e Tomar fotografias de nifios
desnudos.

Usar palabras o medios no fisicos
para dafiar a un nifo:
e Hacer pasar verglienza a un
nino a proposito
o Desprecios o criticas frecuentes
e Ponerles apodos.

Negligencia fisica — No cuidar de las necesidades
de un nifio al NO:

e Dar a un nifo suficiente comida, ropa o refu-
gio

e Cuidar de las necesidades fisicas o médicas
de un nifio

e Llevar al nifio a una consulta médica que
necesita o no darle un medicamento impor-
tante.

e Obtener el equipo médico que necesita
(como una silla de ruedas) o no dar asisten-
cia a un nifio discapacitado para que se cui-
de a si mismo (cambio de pafales, bafio)

Negligencia emocional — No prestar atencién a los
sentimientos de un nifio de tal modo que el nifio se
sienta no querido o no deseado.
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Negligencia educativa — No proveer educa-
cién a un nino (mantener al nifo fuera de la es-
cuela sin ninguna buena razon).

¢ Por qué los padres de nifnos

Todos los padres necesitan saber acerca del abu-
nifios discapacitados necesitan
que los nifios con discapacidades estande 1 2 a

discapacitados necesitan
saber sobre el abuso infantil?
so infantil porque le puede ocurrir :

a cualquier nifio. Los padres de // .

en forma especial saber del abu- o

so infantil. Los estudios muestran “

10 veces mas expuestos al abuso que otros ni-
nos.

¢ Por qué ocurre esto?

Los nifios con discapacidades son blanco de los
abusadores que piensan que ellos son “seguros”
porque NO:
e Son capaces de gritar, pedir ayuda o de-
cirle a alguien que fueron danados.
e Son capaces de luchar o huir de alguien
que esta tratando de hacerles dafio
o Entienden que lo que les esta pasando
es un abuso
e Saben sobre sexo y no pueden decir
cuando alguien esta abusando de ellos.
¢ Intentan detener el abuso porque se les
ha ensefiado a hacer lo que los adultos
les dicen que hagan.
e Quieren molestar al abusador y a los de-
mas diciéndole a alguien sobre el abuso.
¢ Son capaces de decir la diferencia entre
una tocada abusiva y otra de ayuda, por-
que estan acostumbrados a que los de-
mas cuiden de ellos tocando su cuerpo.
e Creen que pueden hacer algo para dete-
ner el abuso porque creen que los de-
mas no les van a creer
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¢ Hay otros factores?

Si, hay otros factores que aumentan el riesgo de
abuso como:

o Estar aislado de los demas

e Violencia en la comunidad del nifio

e Violencia en el hogar del nifio

o Estrés en la familia

e Abuso del alcohol o drogas en el hogar

del nifo

2 CONSEJO PRACTICO

Una buena forma de ayudar a su nifio a estar seguro
es ensenfarle sobre sus derechos. Por ejemplo, tiene
derecho a:
e Que nadie le toque o dafie su cuerpo.
e Decir “no” a las cosas que los hacen sentir incé-
modos.
Digale a su nifio que si alguien lo maltrata se lo debe
decir a algun adulto en que confie. A un nifo se le
puede ensenar esto en diferentes formas, dependien-
do de lo que pueda entender. Por ejemplo, usted les
puede hablar sobre las “reglas”. Le puede decir:
o “La gente no debe golpearte ni tocar tus partes
privadas.”
e “Sialguien te pide que hagas algo que no crees
que es correcto, diles que “no™
Si su nino no entiende muy bien la palabra hablada,
use munecas o titeres para mostrarle como deberian
tratarlo y qué tipo de tratamiento no esta bien. Para
ayudarle a usted a comprobar su comprension del
abuso, le puede hacer diferentes escenas como:
e Un muheco pegandole a otro
e Un mufeco dando un abrazo a un amigo
¢ Un mufeco queriendo tocar las partes privadas
de otro mufeco
e Un muheco que aparenta ser un padre le da un
“time out” a un mufeco que aparenta ser un
nino
Si su nino no entiende muy bien el ejemplo, trata al-
guna otra manera de representar esa idea.

OTRAS HOJAS DE INFORMACION DE ESTA SERIE:
¢Cémo sé si mi nifio ha sido abusado?

;Qué es lo que deberia hacer si creo que mi nifio ha sido abusado?

;Qué es lo que le puedo ensefar a mi nifio para ayudarlo a man-
tener su seguridad?
;Como puedo mantener la seguridad de mi nifio?

Desarrollado bajo DHHS, ACF, Fondo de Administracién para las discapacidades del desarrollo 90DNOO097. Leslie Scher Miller, PhD — Marzo, 2006
The CHILD Center, USC University Center for Excellence in Developmental Disabilities, ChildrensHospitalLosAngeles (www.uscucedd.org)

Para Mantener
Seguros a Nuestros
Nifios

¢ Sabia usted que los abusa-
dores a menudo no son
extranos?

Muchos padres les ensefian
a sus nifos acerca del
“peligro de los extranos” o
mantenerse alejados de los
extrafios. Aunque algunos
abusadores son extrafios, la
gente que abusa de los ni-
fos son a menudo gente
que los niflos conocen y en
quienes ellos confian.

¢ Cuando y de parte de quién
puede ocurrir el abuso?

El abuso puede ocurrir donde quiera y por parte de
cualquiera.
Puede ocurrir:

e En el hogar

e Enlaescuela

e En la guarderia

e Enla casa de un amigo

e En un hogar de grupo o sitio residencial

e En el hospital
Los abusadores a menudo son gente que vive o
trabaja con los nifios como:

e Cuidadores o nifieras Proveedores de aten-

cion pagados

e Lideres de grupos juveniles

e Conductores de autobuses

e El personal de la residencia o grupo del

hogar.

e Amigos

e Familiares

e Otros nifos

Teléfono nacional de emergencia
para reportar abuso infantil
1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453)
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¢, COMO SE SI MI NINO HA SIDO ABUSADO?

Conozca los signos de abuso

Es importante conocer los signos de abuso
infantil porque un nifo con una discapacidad
puede que no sepa explicarle exactamente
qué es lo que le pasoé. El hecho de que un ni-
Ao presente un signo no significa que haya
sido abusado. Cuando el abuso ocurre, a me-
nudo hay varios signos, usted notara un gran
cambio en el modo en que su nifio se mira o
se comporta.

¢ Cuales son los signos que
debo buscar?

Si un nino le dice a usted que le han hecho dafo,
créale y busque ayuda inmediata. Este es el sig-
no mas confiable de abuso porque por lo general
los nifios no mienten cuando son abusados. A
menudo los nifios no hablaran sobre el abuso,
asi que observe estos signos:

o Cortaduras, rasgunos, moretes, huesos
rotos que no tienen
una buena explica-
cion y aparecen fre-
cuentemente

¢ Quemadura o escal-
daduras que no tie-
nen una buena ex-
plicacion

¢ Marcas de morde-
duras y verdugones

¢ Dientes rotos o fal-
tantes

e Lesiones de la ca-
beza (inflamacién de la cabeza, convul-
siones, irritabilidad y vomitos)

-

Desecho genital, dolor o hinchazén de
genitales o ano

Dificultad para ir al bafo

Moretes, rasgufios o marcas de morde-
dura alrededor del drea genital

Ropa interior o exterior rota o sanguino-
lenta

Dolores sin explicacion como dolor abdo-
minal o dolores de cabeza.

Embarazo, enferme-

dades que se trans-

miten sexualmente ff
e

Conductas sexuales
1
0
/|

como besar con la
boca abierta, simula-
cion del acto sexual,
hacer sexo oral,
hablar a menudo so-
bre el sexo.

Saber mas sobre el sexo que lo que un
nino de su edad debe saber (un nifio de
5 afos pidiéndole a otro que ponga su
pene en su boca)

Masturbarse mucho, o tanto que se hace
dafio o no quiere hacer otras actividades
que normalmente disfruta (no querer es-
tar con los amigos o montar una bicicle-
ta)

Colocarse objetos en las aberturas geni-
tal o anal.

A menudo hambriento o cansado (rogar
para comer o robar comida), quedarse
dormido en la escuela.

A menudo anda sucio y/o huele mal
Mal vestido para el clima que hace

Los dientes los tiene con abundantes
caries

Enfermo frecuentemente, pero no se le
lleva al doctor o no se le da la medicina
que necesita.
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» No tiene el equipo que necesita para movi- Estos pueden ser el resultado de abuso sexual,
lizarse o comunicarse (silla de ruedas, apa- emocional, fisico o negligencia.

ratos de audicion)

e Una casa que siempre esta sucia

e Nova alaescuelay no lo visitan los tuto-
res en su casa

e Lo abandonan sin atencién

e Conducta de enojo (pelea, golpea, patea)

e Triste, llora frecuentemente

e No quiere estar con otra gente

¢ Ansiedad al estar con una persona en es-
pecifico o al ir a un determinado lugar

e Se preocupa

e Se apega mucho a los cuidadores

e No escucha o no pone atencion

e Tiene problemas con los otros nifios

e Actia como en una edad menor para la
suya

¢ Problemas para dormir, incluyendo pesa-
dillas

e Come muchisimo menos o mas de lo nor-
mal

e Sedafa a si mismo (golpeandose, cortan-
dose)

e Usa alcohol o drogas

e Habla de la muerte y se quiere morir

,@ CONSEJO PARA EL PADRE

Usted conoce mejor a su nifio mejor que r
nadie. Si esta preocupado porque algo esta
mal o algo malo ha ocurrido, compruébelo.
Algunas veces un padre pensara que un
signo de abuso es una conducta que apare-
ce a causa de la discapacidad del nifio. Por
ejemplo, el dafio a si mismo es una conduc-
ta que se puede ver en el autismo. Pero

también puede ser el signo de que algo es- Teléfono nacional de emergencia
tresante le ha pasado a su nifio. Si su nifio para reportar abuso infantil
actua en forma diferente a la habitual, tome 1-800—4-A-CHILD (1-800-422-4453)

en cuenta que este cambio puede ser el
resultado de un abuso, y no de su discapa-
cidad. Hay mucha gente que le puede ayu-

dar a descubrir si su nifio ha sido dafiado o OTRAS HOJAS DE INFORMACION DE ESTA SERIE:

necesita ayuda. Estos incluyen los doctores, ;Qué es el abuso infantil?

psicologos, trabajadores sociales, conseje- ;Qué es lo que deberia hacer si creo que mi nifio ha sido abusado?
ros escolares y personal del centro regional. {Qué es lo que le puedo ensefiar a mi nifio para ayudarlo a

mantener su seguridad?
¢Cémo puedo mantener la seguridad de mi nifio?

-
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¢/ QUE ES LO QUE DEBERIA HACER SI CREO QUE MI NINO

HA SIDO ABUSADO?

Hable con su nino

Preguntele si ha ocurrido algo, deje que su nifio le
explique con sus propias palabras qué es lo que ha
sucedido. Tenga cuidado en no presionarlo por los
detalles o “poner palabras en su boca” pues puede
facilmente ser influido por algo que usted diga. Por
ejemplo,

No pregunte: ¢ Te pegd el profesor?

Pregunte: “Has estado muy enojado y
he visto que tienes moretes
en el brazo. ; Donde te gol-
peaste?
Luego, pregunte: ;Qué es lo que paso6?

¢ Quién te golped?

Los nifios a menudo tienen miedo de hablar sobre
un abuso, asi que es importante decirle a su nifio
que esta bien hablar sobre lo que ocurrié y que no
se va a meter en problemas. También puede decir-
le que es valiente y que hizo lo correcto al contar-
selo a usted. Hagale saber que el abusador esta
equivocado al hacerle dano y que él no ha hecho
nada malo. Asegurese que sepa que usted lo va a
mantener protegido de esa persona.

¢ Debo hacer un reporte?
¢ Qué ocurre si alguien cree
gue yo hice dano a mi nino?

Si su nino le dice que ha sido abusado, deberia
hacer un reporte. Muchos padres no informan por-

que temen que la gente crea que son ellos quienes

le han hecho dafio a su nifio.
También pueden temer que al-
guno de su familia o un amigo
cercano se puedan meter en
problemas e incluso tratar de
vengarse. Estos temores son
comprensibles, pero su nifio va
a continuar en peligro si usted
no informa sobre el abuso. En
los nifos, aparte del dafio fisico,

un abuso continuado puede causar problemas
emocionales y conducta graves.

¢, Y sl no estoy seguro de que
mi nino ha sido abusado?

Si no esta seguro que su nifo le esta diciendo la
verdad, deje a los profesionales la tarea de obte-
ner mas informacion. Ellos tienen maneras espe-
ciales de ayudar a su nifio a decir qué ha pasa-
do, usted no necesita obtener todos los detalles.
Si esta confundido o tiene temor de informar del
abuso, hable con el terapeuta, trabajador social
o0 médico de su nifio, ellos le pueden ayudar a
averiguar si su nifio ha sido abusado. Si eso ha
ocurrido, ellos también le pueden ayudar a repor-
tarlo.

¢ Como hago un reporte?

Si cree que su nifno ha sido abusado, puede le-
vantar un reporte de abuso infantil llamando a la
estacion de policia o la agencia de proteccién de
la nifiez local. Si no esta seguro como obtener el
numero de alguno de los anteriores, puede lla-
mar al teléfono nacional para el abuso infantil.
Aqui le pueden decir donde puede informar en
su comunidad y decirle qué agencias le pueden
ayudar. Si quiere hablar con alguien, en esta li-
nea también tienen consejeros.

Teléfono nacional de emergencia
para reportar abuso infantil
1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453)

OTRAS HOJAS DE INFORMACION DE ESTA SERIE:

;Qué es el abuso infantil?

;/Coémo sé si mi nino ha sido abusado?

;Qué es lo que le puedo ensefiar a mi nifio para ayudarlo a
mantener su seguridad?

;/Coémo puedo mantener la seguridad de mi nino?

Seguros a Nuestros
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Nifios
¢Que me van a preguntar? Otras cosas que hay que sa-
El nombre de su nifio, el sexo y fecha de
ki Y ber cuando se hace un repor-
e Direccion y teléfono donde vive su nifio. te
e Sunombrey el de los demas miembros _
de su familia. e Usted solo tiene que creer que el abuso
e Nombre de la escuela de su nifio. ha ocurrido para hacer un reporte, usted
o Nombre del sospechoso de abuso. no tiene que estar seguro que en efecto
« Qué es lo que su nifio ha dicho o hecho ocurrio.
que lo haga creer que ha sido abusado. e Usted no necesita tener toda la informa-
cion para hacer la llamada, las agencias
de proteccion infantil pueden ayudar a
(,Que (SN IO que va a Ocurnr? mantener seguro a su nifio incluso cuan-
Si su nifio esta en peligro inmediato, se le do no tienen toda la informacion.
mandara un oficial de policia o trabajador e Cuando usted hace el reporte, asegurese
social para ayudarle. decirle a la persona que toma el reporte

e Sino esta en peligro inmediato, un traba-
jador social le dara seguimiento mas ade-
lante.

que su nifo es discapacitado y qué tipo

de discapacidad es la que padece. Tam-

- Quien quiera que le dé seguimiento, lo bién_digales cuél es la mejor forma de co-
mas probable es que va a querer hablar municarse con él.
con su nifo y con » Siusted cree que su nifio fue abusado y él no
otra gente que pue- habla o no se lo ha dicho, asegurese de dar
dan saber del abuso. los detalles especificos a la persona que toma

« Después de entrevis- el reporte. Digale a esa persona cuales son
tar a todos. se toma- los signos de abuso que usted ha notado y
ra una decisién sobre cualquier otra informacién que lo hace pensar
qué es IO mejor para que ha sido abusado.
mantenerlo seguro.

;.i"-' CONSEJO PARA EL PADRE

(',Debo deC|rle d mi NiNno e Puede ser dificil para su nifio decirle lo que ha
ocurrido si habla poco o nada. Intente comunicar-

que he mandado un repor_ se con él de otras formas para averiguar qué es

te’) lo que paso. Se lo puede demostrar con un dibujo

0 con una muneca.

Si, es importante que su nifno sepa que usted e Sisu nifio le dice que ha sido abusado, probable-

esta haciendo algo para protegerlo. Digale mente usted estara sorprendido y con miedo.
que alguien va a venir a hablar con él acerca Demuéstrele que acepta lo que él le dice. NO
de lo que pasé y que debe responder las pre- DIGA:

“iEl no deberia haber hecho eso!” o

“i Estas seguro que eso es lo que pas6?”
Decir esto va a confundir a su nifio y puede
hacerle sentir que no deberia hablar de eso. Sea
que su nifo haya sido abusado o no, va a nece-

guntas con la verdad. Algunos nifios tienen
temor de hablar a trabajadores sociales o poli-
cias. Es importante decirle a su nifo que hizo
lo correcto y que no va a tener problemas. Se-

ﬁale que !a razon por la que el policia o trgba- sitar su apoyo.
jador social le haran preguntas es con el fin de e Sise siente nervioso al hacer un reporte, tenga
protegerlo. una persona confiable con usted. Escriba toda la

informacién importante para que no se le olvide.
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¢ QUE ES LO QUE LE PUEDO ENSENAR A MI NINO PARA
AYUDARLO A MANTENER SU SEGURIDAD?

Hay muchas cosas que le puede ensefiar a su nifio para ayudarlo a protegerlo de un abuso. Usted lo conoce
mejor que nadie, y probablemente tenga su propia via de comunicacién con él. Haga uso de lo que usted
sabe sobre su nifio para ayudarlo a aprender lo siguiente:

HH : . e Que los abusadores son a menudo alguien
HabllldadeS para Ia Segurldad' que el nifio conoce, no un extrano.
auto_proteccién basica e Que si alguien le hace dafio (incluso si es

una persona que quiere y le gusta) tiene
que decirselo inmediatamente a un adulto.
Si esa persona no le cree o ayuda, tiene
que encontrar a otra persona hasta que al-
guien lo haga.

Algunas habilidades basicas de seguridad
pueden desalentar a los abusadores,
cuando un nifo les muestra que sabe co6-
mo protegerse a si mismo. Asegurese que
su nifio sabe:
e Su numero de teléfono
e Cbmo hacer una llamada de emer-
gencia (marcar el 911)
¢ No permitir que nadie entre a la casa cuando
el padre no esta o esta muy ocupado.
o No aceptar la invitacion de subir al carroo a ir
a otra casa sin permiso del padre.
Las habilidades de auto-proteccion le ensefian a un
nino a protegerse a si mismo si alguien intenta
hacerle dafio. Asegurese que sabe:
e Como y cuando decir o gritar “No” y salir co-
rriendo
e Donde ir (un lugar seguro) si algo le asusta.
e Cobmo identificar a los policias y bomberos
(de modo que pueda ir en su busca si algo
esta mal y ellos estan presentes).

Las partes del cuerpo

Ensénele a su nifo los nombres de las partes del
cuerpo. Si usted tiene una forma particular de lla-
mar a los genitales (como partes privadas) asegu-
rese de ensefiarle los hombres que le dan los
doctores (pene, vagina, senosy gliteos). Esto le
ayudara a comunicarse claramente con los demas
sobre su cuerpo si lo necesita.

El desarrollo sexual

Los abusadores sexuales pueden poner como
objetivo a un nifio con discapacidad pensando que
ese nifo no entiende su propio desarrollo sexual y
que sera mas facil abusar de ellos. Un abusador

) podria incluso decirle a un nifio que le esta
4=+ CONSEJO PARA EL PADRE “ensefiando” sobre su cuerpo, por lo que es muy

Usted y su nifio deberian escoger a una persona en ca- importante que un nific con una discapacidad

da uno de los sitios donde esta su nifio (escuela, guarde-
ria) para que sepa a quién buscar si alguien trata de
hacerle dafno o si esta preocupado de que alguien pueda

aprenda sobre el desarrollo sexual. De este modo,
ya tendra la informacién y puede entender la dife-
rencia entre la conducta que esta bien y la que no.

causarle dano. Asegurese que lo que le ensefa coincide con su
edad y nivel de desarrollo:

« A un nifo pequefio se le podria ensenar
El abuso Peq P

sobre las partes privadas y que a nadie se
A su nifo se le deberia educar sobre las diferentes le permite tocarlas, excepto en algunas si-
clases de abuso. Otra informacién de esta serie tuaciones como durante un examen del
(4 Qué es el abuso /nfanf//?) describe los diferentes médico o si hecesita ayuda para ir al bafno.
tipos de abuso y le sugiere maneras para hablar del
tema. Los puntos clave para educar a su nifio sobre el
abuso son:

Teléfono nacional de emergencia
para reportar abuso infantil
1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453)
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El desarrollo sexual (continuacion)

e A un nifilo mayor se le podria ensefiar sobre
la pubertad, los cambios que van a ocurrir en
su cuerpo, asi como los cambios en que ex-
perimenta las emociones.

e Un joven adulto adolescente necesita infor-
macién sobre sexo y sexo seguro. Parte de
la ensefianza de un adolescente sobre sexo
es hablarle de las relaciones sanas. Por
ejemplo, el sexo es algo que una persona
hace con alguien a quien quiere y nadie de-
be ser obligado o pagado para tener sexo.

Si su nifio viene con una pregunta jContéstela! Tam-
bién, el hablar a su nifio sobre sobre el desarrollo
sexual una sola vez no es suficiente. Es mas proba-
ble que recuerde la informacion si se le repite.
Cuando crezca y sus relaciones cambien, va a ne-
cesitar informacién nueva y mas en detalle.

2} CONSEJO PARA EL PADRE

Si cree que no sabe mucho sobre el desarrollo sexual
0 no se siente comodo al hablarlo con su nifo, obtenga
mas informacién leyendo un libro sobre el tema o con-
sulte al Pediatra sobre el qué y como explicarle las co-
sas a su nifo.

El espacio personal

Es importante que su nifio comprenda la idea del
espacio personal. Nadie debe entrar en su espacio y
no debe ir al de los otros sin tener su permiso. Si su
nifo es muy carinoso, necesitara aprender que no

puede abrazar o besar a la gente que no conoce y
sin antes preguntar. Le puede

hablar que el espacio diferente '

como las personas son diferen- - ,}

tes. Digale algo como “jNo ne- (|

cesitas preguntar si puedes -V e
abrazary besar atu mamiy a 3 j
tu papi porque somos tu familia

y Nos encantan tus abrazos y besos! Cuando veas a
Beto y Susana deberias preguntarles antes de abra-
zarlos y besarlos, porque no son familia, son ami-
gos. No le deberias pedir a extrafios que te den un
abrazo o besos. Va a necesitar recordar esto a su
nifio en repetidas ocasiones.

Para Mantener
Seguros a Nuestros
Nifios

Seguridad en si mismo e
Independencia

Si su nifio depende de los demas para su cuidado y
abuso, ensenandole la seguridad en si mismo e
independencia lo hara un blanco menos probable
para los abusos. Enséfele:

e No hacer caso a un adulto que sabe le esta
pidiendo que haga algo equivocado. Si no
esta seguro, le puede decir al adulto que
los va a comprobar con usted primero.

o Pararse y decir a la agente “no” si hay algo
gue no le gusta o no quiere hacer algo por-
gue no se siente comodo.

e Ensériele la auto-confianza mostrandole
como hacer las cosas por si mismo. Apren-
derd a depender menos de los demas y
también sentirse bien con sus habilidades.
Ayudele solo cuando necesite su ayuda, y
si le pide ayuda en algo que puede hacer,
estimulelo a hacerlo por su cuenta.

o Sobre la seleccion, muéstrele las opciones
como dejarlo escoger la ropa que va a lle-
var a la escuela, qué quiere como merien-
da, o quién quiere que le ayude en el cuar-
to de bafio. La seleccion lo hara sentirse en
control y responsable.

o Ensénele la privacidad dandole toda la que
le sea posible. Por ejemplo, si se puede
banar y limpiar por si solo, déjelo hacerlo.
Todos los nifios necesitan tiempo para su
privacidad para estimular limites sanos .

e Sobre como formar relaciones positivas,
hable con su nifio sobre lo que es un amigo
y como los amigos deberian tratarse los
unos a los otros. Si alguien lo maltrata,
ayudelo a romper la relacion (si es lo ade-
cuado) o retirelo de alguien que no es bue-
na compafia para ella.

OTRAS HOJAS DE INFORMACION DE ESTA SERIE:

;Qué es el abuso infantil? #
;Como sé si mi nifio ha sido abusado? 1
;Qué es lo que deberia hacer si creo que mi nifio ha sido abusado?

¢Cémo puedo mantener la seguridad de mi nifio?

- W

g Fy
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Para Mantener
Seguros a Nuestros
Nifios

. COMO PUEDO MANTENER LA SEGURIDAD DE MI NINO?

Hagalo usted mismo

Nunca piense automaticamente que una ins-
titucion es segura o que todos sus miembros
estan protegidos. Obtenga informacion de la
gente que cuida de su nifio y las agencias
para las cuales trabajan.

e Asegurese que todos los lugares a donde
lleva su hijo tengan licencias confiables.

e Compruebe los registros de la institucion.
Investigue si no ha habido reportes o que-
jas de abuso y pregunte si la agencia lleva
a cabo comprobaciones periddicas de los
antecedentes de sus empleados. Pregunte
como investigan a los empleados y sobre
las politicas que siguen para reducir y re-
portar los abusos.

e Haga comprobaciones de antecedentes de
todas las personas que contrata para que
cuiden a su nifio, vea las referencias de
sus antiguos empleadores y pregunte por
qué dej6 su trabajo anterior. El hacer esto
le permitira saber si la persona ha hecho
algo malo que afecté su empleo anterior.

e Evite las agencias que estan aisladas fisi-
camente o tienen poco contacto con la co-
munidad.

e Evite las agencias que no hacen participar
a los padres en el cuidado de sus nifios.
Usted tiene derecho a estar informado y
saber qué es lo que su nifo esta haciendo
cuando esta bajo el cuidado de determina-
da persona. Se le debe permitir el obser-
var y visitar a su nifio, y tenga sospechas
si el proveedor no se muestra muy intere-
sado en permitirselo.

Sea mas activo

Compruebe si en su vecindario viven depreda-
dores sexuales. La mayoria de los estados tie-
nen un sitio en Internet que permite a los padres
el ver una lista de los depredadores sexuales en
los vecindarios, distritos escolares o dondequie-
ra que su nifio pasa el tiempo. Le puede permitir
saber sobre algunas personas peligrosas que
viven en las cercanias de su nifo. Para encon-
trar el sitio de el estado donde usted vive, utilice
una herramienta de busqueda y escriba
“Megan’s Law” y el nombre de su estado.

Sea consciente de ciertas
conductas

Un abusador es a menudo alguien que el nifio
conoce y con quien mantiene una relacion. Ten-
ga sospechas de un adulto si:

e Intenta pasar mas tiempo que lo normal
con su nifo y parece mas interesado en
su nifo que en usted y su familia.

e En repetidas ocasiones le pide llevar a su
nifno a ciertos lugares sin usted o se ofre-
ce cuidar a su nifio mientras usted hace

las compras,
etc.
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Sea consciente de ciertas con-
ductas (continua)

Tenga sospechas de un adulto que:

e Le daregalos a su nifio sin razén. Un abusa-
dor puede intentar chantajear a su nifio para
participar en el abuso o para mantenerlo
quieto. Si su nino viene a casa con cosas
nuevas que normalmente no puede comprar,
preguntele quién se las dio y por qué.

Compruebe sus sospechas

Si su niho pasa bastante tiempo
con alguien que le preocupa,
verifique a esa persona:

e Apareciéndose de sor-
presa.

e Preguntele a su nifio qué
es lo que hacen cuando
esta con esa persona.

o Revise los antecedentes
de esa persona.

Hable con la gente que cuida a
Su nino
El mantener una relacion con la gente que cuida a

su nifo le ayudara a saber quiénes son y como
interactuan con su nifio.

Hable con otros
padres

El criar a un nifio con una disca-
pacidad, como criar a cualquier
nifo, puede ser una alegria y al
mismo tiempo un desafio. Los
familiares le pueden dar consejos sobre el cémo
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manejar las situaciones dificiles y como ser un
apoyo cuando se manejan asuntos delicados.

Cuidese usted mismo

Una de las mejores maneras de cuidar de su nifio
es cuidarse usted mismo. Si se siente con estrés,
deprimido, nervioso o tiene su propia historia de
abuso, busque apoyo. Puede encontrar apoyo en
la familia, amigos, grupos de apoyo, grupos de
terapia o donde se sienta
cémodo. La National
Child Abuse Hotline es
una linea telefénica de
emergencia donde pue-
de obtener un consejero.
Llame al numero que le
ofrecemos mas adelante.

Si no se siente bien, lla-

me al doctor. Cuando su

cuerpo y su mente estan bien, usted tendra mas
tiempo y energia para su nifio. Esto le muestra a
la gente que hay un adulto carifioso que sabe lo
que pasa en la vida de su nifio. Esto por si solo
puede mantener alejado a un abusador que inten-
ta hacer dafio a su nifio.

p Teléfono nacional de emergencia
g para reportar abuso infantil
1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453)

OTRAS HOJAS DE INFORMACION DE ESTA SERIE:

;Qué es el abuso infantil?

¢Como sé si mi nifio ha sido abusado?

;Qué es lo que deberia hacer si creo que mi nifio ha sido abusado?

;Qué es lo que le puedo ensefiar a mi nifio para ayudarlo a
mantener su seguridad?
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